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“Etvoild... Degas!”

A leveza, precisao do gesto e subtileza do bailado, que Degas de forma tao sublime imortalizou,
pretendem ser mais que uma banal ilustragdo... A inevitavel analogia com a Neurocirurgia é, pensamos,
6bvia e passard despercebida apenas aos mais desatentos. Pareceu-nos uma forma simpatica e elegante
de conferir alguma beleza a um espago que se pretende atractivo e captante do interesse de todos.

Assim, sem mais delongas, damos as boas vindas a todos a esta primeira edi¢ao da Newsletter da
SPNC, que pretendemos quadrimestral. Esperamos que, correspondendo as expectativas, venha a
revelar-se nao apenas um boletim informativo mas tambhém um espago de partilha. Deixamos desde ja o
convite a todos os que queiram contribuir com opinides/ideias/pontos de vista/experiéncias — teremos
muito gosto em a(o)s receber e atempadamente publicar.

Patricia Polonia

Flavia Dias
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Editorial

Por Jodo Paulo Farias

Presidente da Sociedade Portuguesa de Neurocirurgia
Caros amigos,

Gostaria antes de mais de vos cumprimentar ¢ desejar os
maiores sucessos neurocirurgicos durante estes dois anos

em que nos manteremos na Direc¢ao da SPNC.

Uma das ideias desta Direccao, ja desde o tempo em que
nao éramos mais do que candidatos, foi a de criar uma
“newsletter” para vos ir informando das varias ideias,
projectos e iniciativas que a vossa Sociedade estd a

desenvolver.

Este ¢ o ntmero 1, e pretendemos “publicar” trés
numeros anualmente, antes do congresso anual de Maio,

apods o Verao em Setembro e no final do ano.

Para além de todas as informacoes da Direccao da
SPNC, havera também informagdo sobre os nossos
congressos € cursos, outros eventos cientificos de
interesse, ¢ ainda espago para artigos de opinido de
qualquer socio que queira utilizar este meio para chegar
a todos os neurocirurgioes. Convido-vos desde ja a

participarem!

A “newsletter” sera enviada a todos os so6cios por email (¢
importante que todos tenham actualizado o vosso
endereco de email com o secretariado da SPNC) e estara

disponivel na pagina da SPNC (www.spnc.pt).

O nosso congresso este ano realizar-se-a na Figueira da
Foz, de 19 a 21 de Maio, sob a coordenagao do Dr. José
Augusto Costa, e com a colaboracao de todos vos, sera
com certeza mais um sucesso cientifico e de convivio

entre os neurocirurgioes portugueses.

Em 2012, repetiremos a experiéncia fantastica de 2009,
em que organizamos um congresso em conjunto com a
Sociedade Portuguesa de Neurologia (SPN). Assim, sob a
orientagdo da Dra. Célia Pinheiro e do Prof. Vitor
Oliveira (presidente da SPN), o NEURO 2012 sera no
Porto de 10 a 12 de Maio.

Em 2015 ou 2016 faremos um congresso em conjunto
com a Sociedade Espanhola de Neurocirurgia, tal como

em 2010, s6 que desta vez tera lugar em Lisboa.

A Comissao de 'Treino, sob a orientagdo do Dr. Miguel
Casimiro, vai de vento em popa, com a organizacdo do
curso da SPNC e de varios outros cursos “hands-on” em
cadaver sobre patologia craniana e vertebral. Esta a ser
criada uma parceria com a Sociedade Espanhola para
partilharmos cursos ibéricos, tanto no que respeita a

formandos como a formadores.

Mantemos as bolsas para projectos de investigacdo (ja
foram aprovadas duas e ha uma terceira em avaliacdo) e
os prémios para publicacdes e apresentacdes em
congressos internacionais, como incentivo a investigacao
no meio neurocirurgico nacional (regulamento no “site”

da SPNC).

A nossa pagina da net foi completamente reformada. Ha
um local s6 para socios onde as actas das reunides da
Direcgdo ¢ outras informacdes “internas” estardo

disponivelis.

Criamos ainda um programa para receber internos
estrangeiros nos nossos servicos com idoneidade
formativa, para trabalharem como outros quaisquer
internos (terdo que estar inscritos na Ordem dos
Meédicos), que esta neste momento em fase de divulgagao

internacional.

Como sabem, ha duas novas revistas internacionais de
neurocirurgia, a World Neurosurgery e a Surgical
Neurology International (esta ¢ uma revista de acesso
gratuito so disponivel online). Como mais uma vantagem
de se ser socio da SPNC, a Direccao decidiu que a
versao online da World Neurosurgery serd paga pela
SPNC e oferecida a todos os so6cios com as quotas em dia
(ou seja que tenham pago as quotas até ao ano
imediatamente anterior — 2010 no caso actual)!! Basta
para isso que mandem um email para o secretariado a

dizer que estdo interessados, e trataremos disso.


http://www.spnc.pt
http://www.spnc.pt

Um problema recorrente da SPNC, e do qual depende
a nossa saude financeira, é o pagamento atempado das
quotas por todos os socios. Temos neste momento
muitos socios com mais de 3 anos de atraso no
pagamento das quotas e, se todos os retardatarios
pagassem hoje as quotas, a SPNC receberia cerca de
34.000 euros!!! Pego-vos que tenham em consideracio
que muito do que fazemos custa dinheiro, e as nossas
receitas vém somente das quotas ¢ do que ganhamos
com as reunides da SPNC. Esta Direcgdo estd muito
empenhada em resolver este problema, e fara tudo o
que esta estatutariamente ao seu alcance para o

solucionar da melhor forma.

Pagina da Net

Muito se estd a fazer, mas muito ha ainda a fazer. Por
1sso mesmo, peco a todos que nos mandem as vossas
sugestdes ¢ ideias. A SPNC ¢ uma sociedade de todos ¢
para todos nods, e necessita da participacdo de todos
para se manter viva! E ndo se esquecam que todas estas

informacdes ¢ muitas outras estdo na nossa pagina —

www.spnc.pt!

Vemo-nos na Figueira da Foz.

Um abrago amigo.

A pagina da SPNC foi
renovada. Aproveitando o
longo trabalho ja
desenvolvido, procurou-se
ampliar as suas
funcionalidades e

melhorar a interface

grafica.

Por Alexandre Campos A ~

informacao encontra-se
agora organizada em duas sec¢des, uma com acesso
livre e outra com acesso restrito, para que a informacao
mais sensivel esteja apenas disponivel para os socios da
SPNC. Nesta ualtima seccdo podera, entre outras

funcionalidades, alterar os seus dados pessoais.

Complementarmente, foi também criada uma area
dedicada ao publico em geral. Nesta area serd possivel
consultar informagdo importante sobre os diversos
Servicos de Neurocirurgia do Pais e sobre diversas
patologias e seus tratamentos. Esta tltima rubrica sera

dinamizada com o contributo de todos os associados.

A par da pagina da SPNC (www.spnc.pt), estao também
disponiveis as paginas do Facebook e do Twitter onde
mais facilmente nos poderemos encontrar ¢ partilhar

experiéncias.

Convidamos todos os colegas a visitar o novo “site” da
SPNC desejando que este passe a constituir uma
ferramenta til de trabalho.
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CONGRESSOS NACIONAIS 2011 / 2012

XXVII
Congresso
SPNC

19 a 20 de Maio
2011

Figueira da Foz

Sweet Atlantic Hotel

Presidente

Dr. José Augusto
Costa

Neuro 2012

10 a 12 de Maio
Porto

Porto Palacio Hotel

Presidente

Dr2 Célia Pinheiro

PROGRAMA CIENTIFICO

O 27° Congresso da SPNC tera como principais temas a abordar a
Neuro-Oncologia, Radiocirurgia, Cirurgia Funcional — estimulacio
cerebral profunda, Patologia Vascular e Patologia da Coluna

Vertebral. No ambito da NC pedlatrlca serio dlscutldos os tumores

Neurocirurgides estrangeiro:

gCa Joanina) egulda de am almogo na. qulnta das lagrlmas.
A tarde esta p<ev1sta uma v151ta a0 mosteiro de Santa Clara-a-~
retorno ao hotel do congresso pelas 17; :00. Os- percursos e

23
@amos poderio ser awstados aos interesses-dos participantes:
L= > -

\

\4

“O Neuro 2012 sera uma

c organizacao conjunta das
B ~epen Sociedades Portuguesas de
Neurologia e

Neurocirurgia. Esta a ser

elaborado um programa

N EU Ro 201 2 cientifico que incluira
conferéncias e sessoes

10 2 12 de Maio de 2012 sobre temas considerados
Porto Palaco Hotel - Portugal .
actuails e relevantes.

Haverda lugar para
comunicacdes orais,
apresentacdo de posters e
especialmente para
discussao clinica. Contara
com a presencga de
convidados estrangeiros e
nacionais conceituados,
cuja experiéncia sera a
partida uma mais valia

para a partilha de ideias.”



CONGRESSOS INTERNACIONAIS 2011 - 2012

14° INTERIM MEETING WFNS / 15° CONGRESSO DE ACTUALIZAQAO DA SOCIEDADE
BRASILEIRA DE NC - 14 a 17 de Setembro de 2011 - Porto de Galinhas - Pernambuco, Brasil

14° CONGRESSO EUROPEU DE NEUROCIRURGIA - 9 a 14 de Outubro de 2011 - Roma, Italia
CONGRESS OF NEUROLOGICAL SURGEONS (CNS) - 1 a 6 de Outubro de 2011 - Washington, D.C.
WSSFN INTERIM MEETING 2011 - 21 a 23 de Novembro - Cidade do Cabo, Africa do Sul

CLAN 2012 - 35° CONGRESSO LATINO AMERICANO DE NEUROCIRURGIA
31 de Margo a 5 de Abril de 2012 - Rio de Janeiro, Brasil

AMERICAN ASSOCIATION OF NEUROLOGICAL SURGEONS (AANS)
14 a 18 de Abril de 2012 - Miami, Florida

XXIX CBN - CONGRESSO BRASILEIRO DE NC - 7 a 12 de Setembro de 2012 - Rio de Janeiro, Brasil

XX ESSFN CONGRESS - 26 a 29 de Setembro de 2012 - Cascais, Portugal

EANS ANNUAL MEETING 2012 - 24 a 27 de Outubro - Bratislava, Eslovaquia

CURSOS 2011 - 2012

EANS COURSE IN NEUROSURGERY TRAINING
28 de Agosto a 1 de Setembro de 2011 - Avignon, Iranca

“HANDS ON COURSE: SULCI, GYRI, VENTRICLES AND DISSECTING FIBERS”
29 de Agosto a 2 de Setembro de 2011 - Universidade do Minho - Braga

“HANDS ON COURSE: ANATOMY AND ENDO-MICRONEUROSURGICAL STRATAGIES IN
BRAIN SURGERY?™ - 23 a 25 Setembro de 2011 - Universidade de Alicante - Campus Sant Joan, Espanha

XV CURSO ANUAL DA SPNC - 20 ¢ 21 de Outubro de 2011 - Montargil

CURSO DE DISSECCAO DO OSSO TEMPORAL E REGIAO SELAR
22 de Outubro de 2011 - Hospitais da Universidade de Coimbra

EANS RESEARCH COURSE - 27 e 28 de Outubro de 2011 - Lausanne, Suica

CURSO DE ACTUALIZA(;;\O EM ABORDAGENS TRANSCRANIANAS
12 a 13 de Novembro de 2011 - Faculdade de Ciéncias Médicas - Lishoa

CURSO PRATICO EM CADAVER DE ANATOMIA E VIAS DE ABORDAGEM CIRURGICAS
26 e 27 de Novembro de 2011 - I'aculdade de Ciéncias Médicas - Lishoa

CURSO DE ESPECIALIZACAO EM CIRURGIA DA COLUNA VERTEBRAL
3 moédulos: Janeiro, Abril e Junho de 2012 - Faculdade de Ciencias Mcdicas - Lishoa

CURSO DE ACTUALIZAQAO EM ABORDAGENS TRANSCRANIANAS
Novembro de 2012 - Faculdade de Ciéncias Médicas - Lisboa



Associacao Novamente

ASSOCIACAO DE APOIO AOS TRAUMATIZADOS CRANIO-ENCEFALICOS E SUAS FAMILIAS

Por Joao Galveia

Ja existe uma associagdo sem fins lucrativos, de apoio a
vitimas e cuidadores e prevencao de Traumatismos
Cranio Encefilicos. Chama-se “Novamente” e com
apenas um ano de existéncia, tem site criado, prepara-se
para ter linha de atendimento, ja se juntou a outras
similares na Europa e no passado més de Ievereiro
fizeram o maior féorum sobre o tema TBI (Traumatic
Brain Injury) em Vienna; fez um estudo sobre a
realidade que os sobreviventes de TCE e cuidadores
passam desde o dia do trauma até a fase em que tentam
“regressar” a sociedade, no nosso pais; fez levantamento
de dados estatisticos sobre TCE em Portugal desde 1983
a 2008 e de momento estd em fase de criacao de
parcerias em projectos ¢ beneficios de entidades que
fornecam servigos possiveis de ser utilizados pelas
pessoas com TCE e cuidadores; pretendem visitar

directores clinicos dos servigos de neurocirurgia (para se

apresentarem e pedir autorizagao de colocar cartaz de

divulgacao e etc), servigos sociais e chefes de enfermeiros
e repetirdo a sessao de trabalho feita na Gulbenkian em
Outubro 2010, sobre o tema TCE, com as mais altas
esferas politicas da area da satde. No final deste ano
prevéem langar uma campanha multimédia de
sensibilizacao/prevencido. E agradecem todos os
especialistas, técnicos de satde, familiares e outros que
estejam relacionados com o problema TCE que se
tornem associados ou apoiantes com donativos ou
parcerias, entrega de informagdo etc. A directora
executiva, que ja reuniu com o Dr. Jodo Paulo Farias,
chama-se Vera Bonvalot e estd sempre disponivel nos

email vbonvalot@novamente.pt ou Telm: + 351
912275506

Para saber mais contacte a novamente ou visite o site.

www.novamente.pt
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novamente

Comecar por acreditar
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