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Editorial

Marcos Barbosa

Presidente da Sociedade
Portuguesa de Neurocirurgia
Servico de Neurocirurgia

Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra

‘A proposito de grandes mulheres que marcaram a
diferenga’, a Saida Luminosa, obra da artista Maria
Helena Vieira da Silva foi escolhida para capa da 1°
Newsletter de 2014.

Relembrando o ultimo Curso de Atualizacdo da nossa
Sociedade, que decorreu em Outubro passado em
Monte Real, na minha Conferéncia: ‘Entdo queres ser
Neurocirurgido?” um pouco a laia de provocacgao (ou
homenagem?) o titulo, nos diapositivos, aparecia como:
‘Entdo queres ser Neurocirurgia?’. Tinha a Conferéncia
preparada em dois ficheiros diferentes que divergiam
apenas pelo género utilizado no titulo. E perante a
composicao da audiéncia decidi-me. Ja suspeitava que

seria assim.

Quem tem ligacdo mais estreita ao ensino pré-
graduado, tem desde ha algum tempo a esta parte a
clara nocao da inversao na proporcionalidade entre
alunos(as) dos géneros masculino e feminino. E esta
proporcionalidade teria que, mais cedo ou mais tarde,

ter reflexos a nivel da nossa Especialidade.

Diana Beck, em Inglaterra, treinada por Hugh Cairns
(que tinha por sua vez treinado com Harvey Cushing)
foi, nos finais da década de 30 do século passado, a

primeira neurocirurgia de que ha registo.

Desde essa altura até aos nossos dias a diferenca é
abissal. O ntmero de colegas do género feminino que
tem entrado para Neurocirurgia tem sido elevado e a
sua percentagem em cada um dos nossos Servicos € ja,
de alguma maneira, significativa. E num futuro que
poderd nao estar muito distante ¢ provavel que se

tenha que comecar a usar o termo ‘Neurocirurgias’

para designar os especialistas em Neurocirurgia,

independentemente do seu género.

Que impacto ¢ que esta mudanga teve e terd no
panorama da Neurocirurgia Portuguesa? O que
mudou? Como mudou? Como vai evoluir esta
tendéncia? Que reflexos tera no futuro? O que altera

nos Servicos?

Penso que este podera ser um bom tema para uma
proxima discussao no seio da nossa Sociedade,
partindo-se do principio que o que ndo mudou nem
nunca poderd mudar é o grau de exigéncia que ¢é

inerente a propria Especialidade.

Do ponto de vista estritamente pessoal, dois conceitos:
tal como em tudo na vida, também na Neurocirurgia
haverd sempre quem seja ou nao capaz,
independentemente dos cromossomas que tiver
herdado; e num Servico de Neurocirurgia a
coexisténcia de distintas predomindncias de

hemisférios cerebrais pode ser extremamente benéfica.

Aproveito o tema para deixar um profundo
agradecimento a Patricia e a Flavia que com o seu
empenho e dedicagdo tém conseguido manter a
regularidade e qualidade desta nossa Newsletter,
sabendo da dificuldade que muitas vezes existe em
motivar colegas para uma participacdo mais ativa

nesta publicagao.

Uma nota final apenas para lembrar o proximo
Congresso da SPNC que decorrera em Lisboa no més de
Maio, logo ap6s o Forum da WFNS. O Congresso esta a
ser preparado por uma equipa liderada pelo Miguel
Casimiro, na sua qualidade de vice-presidente da SPNC
e o Féorum por um pequeno grupo de Neurocirurgides
portugueses, liderados pelo Dr. Joao Paulo Farias, que

tém contado com o apoio da nossa Sociedade.

Estou certo que ambos serdo eventos que dignificarao

a Neurocirurgia Portuguesa.

Um abrago a todos

AR



Associacao Portuguesa de Neuro-Oncologia

Manuel Cunha e Sa

Presidente
da Associagdo Portuguesa
de Neuroncologia

Servico de Neurocirurgia

Hospital Garcia de Orta

A actividade neurocirtargica, a semelhanga do que se
passa nas outras areas da Medicina, tem sofrido
modificagbes significativas como resultado da
avassaladora expansdo de conhecimentos teéricos
bem assim como da sua aplicacdo pratica no
tratamento dos nosso doentes. Isto acontece
diariamente sob o nosso olhar mais ou menos atento,
nao s6 nos aspectos corriqueiros da vida clinica,
como também nos meandros menos sondaveis pelo
menos no imediato, da investigagdao basica e clinica e
dos seus fenomenos da chamada translacao ou seja da

sua aplicacao a terapéutica.

A consolidacao de areas de sub-especializagao dentro
da neurocirurgia tem correspondido as necessidades
criadas por uma tal evolugdo. Este novo paradigma de
trabalho e da sua organizacdo tem consequéncias
imediatas no nosso quotidiano, nos modelos de
implementacdo de praticas clinicas e protocolos
terapéuticos, na constituicdo das equipas médicas
vocacionadas para o tratamento de cada um dos
grupos nosologicos identificaveis e, claro esta, para a
forma de disseminacdo e ensino do conhecimento pré

e pos-graduado.

Servem estas reflexdes de pano de fundo para
enquadrar o meu interesse e empenho crescentes no
ensino e treino da Neurocirurgia, obedecendo a este
padrdo mais modular, sem no entanto prescindir da
necessidade de obtencao de um resultado sélido, coeso
e nao truncado no que toca ao resultado final do treino
de especialidade. Este ¢ alids um tema ao qual gostaria
de voltar com mais tempo porque o considero de vital
importancia, central para o continuado sucesso da

nossa especialidade.

Nesta data o argumento serve para vos lembrar a
relevancia que para todos nos neurocirurgides devera
representar uma participagdo mais activa e empenhada
na vida da Associacdao Portuguesa de Neuro-Oncologia
(APNO) através do vosso contributo para o seu

desenvolvimento.

A area de Neurocirurgia oncolégica é porventura o
exemplo mais imediato e mais evidente onde as
modificacbes acima enunciadas se fazem sentir. E
uma 4area muito vasta onde os conhecimentos nao
param de crescer e que junta em seu redor o interesse
e desempenho de varias especialidades, a
neurocirurgia, a neurologia, a neuroradiologia, a
oncologia médica, a radioterapia, a neuropsicologia,
a medicina fisica e de reabilitacdo, a neuroanestesia,
a necurofisiologia, a neuropatologia, a biologia
molecular, e claro estd, os varios aspectos da ciéncia
basica que se ocupam do desenvolvimento dos

conhecimentos nesta area.

A APNO foi criada em Portugal ha varios anos fruto do
interesse e entusiasmo de um numero inicialmente
restrito de médicos em torno da discussao
multidisciplinar dos temas neuro-oncolégicos e que
rapida e saudavelmente se alargou a todos os hospitais

do pais com actuagdo nesta area.

Por entender que seria util capitalizar através da APNO
um bom numero de energias que dentro da comunidade
neurocirurgica se devotam ao tratamento da patologia

oncologica, candidatei-me a sua presidéncia.

Gostaria de vos poder cativar a todos, especialistas e
internos, diligentes e¢ doutos conhecedores dos
meandros tedricos e praticos do tratamento cirargico
neuro-oncolégico mas também aqueles que apenas
agora comecam a levantar o véu da nossa rica
especialidade, para que utilizem a APNO como mais
uma alavanca de trabalho que se consubstancie na
melhoria da qualidade das praticas clinicas no vosso

trabalho e nos vossos servicos .

A discussao multidisciplinar efectuada a um nivel elevado,
colhendo opinides de areas e grupos distintos mas

igualmente importantes, obriga-nos seguramente a um



maior esforgo de melhoria e actualizacdo, e estimula
aqueles que, a par das suas qualidades e méritos
tedricos e técnicos, possuam também motivacdo para
perseguir com denodo e abnegacdo este tao nobre
objectivo que ¢ o de melhor tratar aqueles que sdo

atraicoados por esta patologia.

A equipa que ora constitul os 6rgaos directivos da
APNO quer dar continuidade e projecgao ao
meritorio trabalho efectuado no passado pelas

direcgbes anteriores.

Gostariamos de fazer renascer o projecto de um curso
para internos e especialistas, centrado em temas da
maior preméncia para a actividade neuro-oncolégica
no ambito clinico e de investigacdo, e que permita
abrir portas para todos aqueles que manifestem e

demonstrem interesse e qualidade.

A prépria reuniao anual da APNO devera merecer-
nos a maior atengdo e participagdao, sendo nossa
intengao reforcar a qualidade e exigéncia dos temas a
discutir e das palestras a apresentar. Serdao igualmente
envidados esforcos para trazer a ribalta quaisquer
projectos de investigacdo que estejam em curso no
nosso pais nesta area conferindo-lhes a necessaria
visibilidade depois de devidamente perscrutados o
interesse e qualidade dos membros. Deste processo de
escrutinio deverd surgir a criagdo de uma ‘bolsa’ de
investigacdo para apoio logistico e financeiro de

projectos individuais de diferenciacao nesta area.

Como verificardo serdo muitas as razoes para estarem
atentos e ndo descurarem esta oportunidade. Faremos

os possivels por nao defraudar as vossa expectativas.

mcunhaesa@gmail.com

| XVII CURSO
" DASOCIEDADE PORTUGUESA
| DE NEUROCIRURGIA

Realizou-se nos dias 25 e 26 de Outubro
de 2013, em Monte Real, mais um Curso
da Sociedade Portuguesa de

Neurocirurgia.

Aqui fica o ‘retrato de familia’ para mais

tarde recordar!...

Parabéns a comissao de treino pela
organizacao, bem como a todos os
participantes, internos e especialistas, que

contribuiram para o sucesso do curso.
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Investigacao em Neurocirurgia
IMPORTANCIA DO BANCO DE TUMORES CEREBRAIS

Claudia Faria
Servico de Neurocirurgia

Hospital de Santa Maria

Os recentes avangos na biologia molecular dos tumores
cerebrais estio a mudar a forma como abordamos esta
patologia. O exemplo deste facto vem dos estudos
genéticos efectuados no meduloblastoma, o tumor cerebral
maligno mais comum na idade pediatrica. Sabemos hoje
que os meduloblastomas se dividem em pelo menos quatro
subgrupos com caracteristicas genéticas, demograficas e
de prognostico distintos. Esta nova classificacao
molecular tem importantes implicagdes terapéuticas,
tendo sido ja incluida em ensaios clinicos como forma
de seleccionar os doentes com maior beneficio no uso
de terapias dirigidas. Curiosamente, o progresso
cientifico nesta area tem sido liderado por
neurocirurgioes um pouco por todo o mundo, e em
particular no Canada, que dedicam uma parte
importante da sua actividade a estudar no laboratoério
os tumores que tratam na sala de operagdes.

O sucesso da investigacao biomédica depende da
existéncia de bancos de amostras biologicas. O estudo
destas amostras, usando técnicas de biologia molecular
complexas, permite compreender melhor a origem das
doengas que tratamos e descobrir novas avenidas
terapéuticas. Em Portugal, estamos no bom caminho. O
Biobanco do Instituto de Medicina Molecular (Bobanco-

IMM, wwwbiobanco.pt) do Centro Académico de

Medicina de Lisboa, tem uma vasta coleccdo de material
biologico de varias patologias e de controlos saudaveis.

Uma das colec¢ées mais importantes ¢ a dos tumores

cerebrais, quer pela sua raridade, quer pelo ntmero
elevado de amostras colhidas até ao momento de varias
instituicdes nacionais. Para o estudo destes tumores ¢
imprescindivel que sejam colhidos tecido tumoral e
sangue periférico de cada doente. O tecido tumoral deve
ser rapidamente congelado e armazenado em azoto
liquido (-196°C), podendo ser assim preservado por
varios anos. O sangue periférico, incluindo o acido
desoxirribonucleico (ADN) ou o éacido ribonucleico
(ARN) dele extraidos, deve ser armazenado a -80°C.
Todas as amostras devem ser acompanhadas de informacao
clinica detalhada e de um consentimento informado
assinado pelo dador ou pelo seu representante legal.

No entanto, tao importante quanto a colheita
sistematica de amostras de doentes com patologia
tumoral do sistema nervoso, ¢ o uso judicioso dessas
amostras em projectos cientificos de qualidade por
investigadores de reconhecido mérito, em institui¢oes
nacionais e estrangeiras. Para que as descobertas feitas
no laboratério se traduzam em beneficio para os
doentes, ¢ fundamental uma estreita colaboragao entre
cientistas e médicos de diversos departamentos e
instituicdes, na elaboracdo de projectos cientificos
concretos. £ da maior relevincia que os neurocirurgides
e, em particular, os internos de neurocirurgia em
Portugal, apostem cada vez mais numa formacao
cientifica solida, que lhes permita participar nestes
projectos de investigacao e, a semelhanga de outros
paises europeus e norte americanos, liderar descobertas
fundamentais nas diversas areas da neurocirurgia. Por
ultimo, num pais com a dimensdo de Portugal, é
importante a centralizagdo dos recursos de forma a
garantir uma investigagdo clentifica competitiva e¢ de

qualidade, de acordo com os padroes internacionais.

claudiamfaria@gmail.com
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WENS Symposium

Jodo Paulo farias

Presidente

do Comité Organizador
do “‘WFNS Symposium

2014

Servigo de Neurocirurgia

Hospital de Santa Maria

Caros amigos,

Ha ja algum tempo que nao escrevia nestas paginas da

Newsletter da nossa Sociedade.

,

E com muito prazer que volto, agora, para vos lembrar
que estamos a organizar o Symposium da WEFNS em
Lisboa, de 28 a 30 de Maio de 2014, a que se seguird
sem interrupg¢ao ¢ no mesmo local o XXX Congresso da

SPNC.

O Symposium da WEFNS ¢ uma espécie de ‘supercurso’
realizado pela WENS em paises desenvolvidos , onde se
juntam alguns dos nomes de topo da Neurocirurgia
mundial para conferéncias - vejam o programa em
www.symposiumwifns2014.com ou no site da SPNC.
Todos os grandes temas da Neurocirurgia serao
abordados, e sera favorecido um ambiente informal com
oportunidade para ampla discussao e debate. Estamos
também a preparar sessoes de videos cirargicos com os
‘mestres’, também em ambiente informal, o que
permitird a todos discutir opgdes e técnicas cirargica

WENS Symposium 2014

Palestrantes

Trata-se de uma oportunidade tnica para ver em

Portugal, e de uma s6 vez, muitos dos erandes nomes
gl B

que habitualmente s6 vemos em grandes congressos

internacionais.

Optou-se por uma Unica sala de conferéncias, o que
permitird a todos participarem em todas as conferéncias,

se assim o desejarem.

Temos também um programa social de grande
qualidade - mais uma vez vos peco que vejam o Nosso
site, para além do congresso se realizar no centro de
congressos do Hotel Tivoli Lisboa, em plena Avenida da
Liberdade, o que permite ir a pé ou de metro a tudo o
que ¢ importante nesta fantastica cidade de Lisboa.

/.

E uma honra para a SPNC e para mim proprio termos
sido escolhidos para a organizagdo deste evento da
WINS, e estamos a fazer o melhor para honrar Portugal e
a nossa Sociedade com um curso fantastico. Ja temos
inscrigoes que veém desde a Australia a Argentina,
passando pela Asia e claro, Europa, mas ficaria muito

contente se tivesse muitos portugueses como congressistas.

Espero por todos vos em Maio no Symposium da WFNS

em Lisboa e também, no congresso da SPNC que se lhe

segue.
Um grande abrago a todos,

Joao Paulo Farias

Christopher Loftus - USA
Claudio Yampolsky - Argentina
Claudius Thomé - Austria
Edgardo Spagnuolo - Uruguai
Edward Laws - USA

El Khamlichi - Marroco
Hughes Duffau - France
Jacques Brotchi - Belgium
Jacques Moret - France

James P Chandler - USA
Johannes Schramm - Germany
Yoko Kato - Japan

Alexandru Ciruea - Romania
Amir Samii - Germany
Antonio de Salles - Brasil

Basant Misra - India

Rudolf Fahbusch - Germany

Sujit Prabhu - USA

Jos¢ Landeiro - Brasil

Junichi Mizuno - Japan
Leonidas Quintana - Chile
Luiz Carlos Alencastro - Brasil
Madjid Samii - Iran

Yong Kwang Tu - Taiwan

Ekkehard Kasper - Germany
Ozorio Fonseca - Colombia
Gail Rousseau - USA

Helmut Bertalanffy - Germany
Hildo Azevedo Filho - Brasil
Vladimir Benes - Czech Republic
Marcos Tatagiba - Germany
Marcus Rotta - Brasil

Miguel Arraez - Spain

Paulo Henrique Aguiar - Brasil
Rogelio Revuelta - México
Yves Keravel - France

Katsumi Takizawa - Japan
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XXX Congresso da SPNC

-

Miguel Casimiro

Vice-Presidente
da Sociedade Portuguesa
de Neurocirurgia

Servi¢o de Neurocirurgia

Hospital Egas Moniz

Caros colegas, foi com enorme orgulho que aceitel o
convite que me foi feito durante a assembleia geral que
decorreu durante o 29° Congresso Nacional da
Sociedade Portuguesa de Neurocirurgia, em Coimbra,

para que organizasse a nossa 30" reuniao.

Os congressos da nossa sociedade sempre foram para
mim, desde os meus tempos de interno, momentos muito
especiais. Era a altura de contactar com outros colegas,
amigos que me continuam a acompanhar e a
compartilhar este enorme entusiasmo pela nossa
especialidade. Era altura de entrar em contacto com
outras escolas e com outros mestres com quem tentei ir
aprendendo e que comecel a respeitar. S3o estas reunioes
a base de uma verdadeira escola da Neurocirurgia
Portuguesa, da qual fazemos todos parte como elementos
do seu passado presente e futuro. Sao momentos de
trabalho e reflexdo também. Os mais novos vao sendo
postos a prova pelos seus pares e aos pouco vamos todos
crescendo nestes momentos, como Sociedade, exigente

mas que sabe retribuir e que a todos deve orgulhar.

Este ano, fruto da organizacao em Lisboa do Symposium
da World Federation, o nosso congresso ira desenvolver-se
em moldes menos habituais. A organizacdo desta
reunido internacional de grande valor cientifico, trara
até noés alguns dos grandes nomes da neurocirurgia
mundial, o que representara uma oportunidade rara de

aprendizagem e atualizacdo.

Espero que o efeito sinérgico deste ‘casamento’ seja util para
todos e que a proxima reunido da SPNC que a ela sucede,
no mesmo espago, seja mais um sucesso. Dependera,

naturalmente, do empenho e participacdo de todos.

Reunt uma equipa jovem e muito motivada para que este
congresso  possa ser por todos recordado como mais um

excelente reencontro. Dividimo-lo em trés sessGes principais.

A primeira dedicada a novos tratamentos ou a aspetos
inovadores da nossa pratica que possam vir a ter impacto
na nossa atividade futura, tais como a terapéutica
oncologica recorrendo as células dendriticas. As outras
duas sessoes serdo dedicadas a atualizagdo em temas
relacionados com a cirurgia cranio-encefalica e do raquis,
tais como a utilizacdo de tecnologias de mapeamento
cerebral funcional e imagiolégico intra-operatorias ou
ainda a utilizagdo de técnicas endoscOpicas totais no
tratamento da patologia degenerativa do raquis.
Contamos ainda com espago para os trabalhos nacionais,
dos quais escolheremos um como vencedor de mais um

prémio anual da SPNC.

Estamos também a preparar um programa social que
proporcione a todos um excelente momento de
descontracao e convivio e no qual gostaria de ver
reunidos nao s6 todos os membros da sociedade mas
também as suas familias. Seria uma 6tima oportunidade
de retribuir também o sacrificio que a elas pedimos,
diariamente, pelo exercicio especialmente exigente da
nossa actividade. Se assim o entenderem, por favor,
facam chegar essa informacdo ao nosso secretariado
para que se facam as ‘dé marches’ necessarias em termos

de organizacao.

Por todos estes motivos, em nome da Comissiao
Organizadora do 30° Congresso da SPNC, tenho
muito gosto em convida-los a participar, com a vossa
presenca e com os vossos trabalhos, em mais este evento,
que decorrera em Lisboa, nos dias 30 e 31 de Maio de
2014, no Centro de Congressos do Hotel Tivoli.

Que seja um encontro memoravel, onde se possa
comprovar, uma vez mais, o dinamismo e a especial

vitalidade da nossa Sociedade.

Na expectativa que possam aceitar este desafio, despeco-

me com os meus melhores cumprimentos,

Miguel Vasconcelos Casimiro
Presidente do 30° Congresso da SPNC

Comissdo Organizadora
Clara Romero, Carla Reizinho, Luis Marques, Maria do Céu Machado

‘House Officers’
Angt:la Bravo, Alexandra Santos, Ana Isabel Luis, Jodo Paulo Andrade,
Miguel Brito

http://spnc2014.admeus.net/
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CONGRESSOS INTERNACIONAIS 2013 - 2014 7

INTS 2014 - The 11th Symposium of The International Neurotrauma Society
Budapeste, 19-23 de Marco

International Minimally Invasive Spine Congress 2014
Kuala Lumpur, Malasia, 20-22 de Marco

30th International Congress of Clinical Neurophysiology (ICCN) and 58th Annual Meeting of the

German Society for Clinical Neurophysiology and Functional Imaging (DGKN)
Berlim, 20-23 de Margo

XXXYVI Congreso Latinoamericano de Neurocirugia

Isla Margarita, Venezuela, 11-16 de Maio

WFNS SYMPOSIUM
Lisboa, 28-30 de Maio

XXX Congreso da Sociedade Portuguesa de de Neurocirugia
Lisboa, 30-31 de Maio

11th European Skull Base Society Congress
Paris, 26-28 de Junho

ESSFN 2014

Maastricht, 17-20 de Setembro

Eurospine 2014
Lyon, 1-3 de Outubro

EANS 2014
Praga, 12-17 de Outubro

CNS ANNUAL MEETING
Boston, 18-22 de Outubro

CURSOS 2013 - 2014

Lisbon's Hands-On Spine Course 2014
Lisboa, 19-22 Fevereiro

Sulci, Gyri, Ventricles and Dissecting Fibers
Braga, 19-20 de Maio

EANS Hands-On Course
Lyon, 3-6 de Junho

Microsurgery Course led by Rosmarie Frick
Monza, 3-6 de Margo, 17-20 e 21-24 de Setembro, 16-19 e 20-23 de Julho, 12-15 e 16-19 de Novembro

XVIII Curso SPNC
Monte Real, 24-25 de Outubro



